MEYRA

NAVOD K POUZITI

Zavés paze s abdukcni poduskou
AS-15° medical

C€

Pfed prvnim pouzitim si, prosim, peclivé prectéte tento navod a dodrzujte zminéné rady a doporuceni.
V pripadé dotazll se poradte se svym fyzioterapeutem nebo prodejcem.

Datum posledni revize: 06/2017

Ortéza je zdravotnicky prostfedek ve shodé se smérnici 93/42/EHS.

Popis produktu

Abdukéni poduska se zavésem pazZe se pouziva pro lécbu riznych onemocnéni v oblasti ramene, paze
a loktu. Takto predlokti bezpecné lezi na vypolstrovaném zavésu paze upevnéném kolem ramen a pasu
pomoci prezek. Pro vétsi pohodli je ramenni pas vypolstrovany. Abdukéni poduska odtahuje pazi od
téla, a to napf. po zadkrocich na rotatorové manzeté. Tato poloha slouzi k urychleni procesu uzdravo-
vani.

Zavés ma univerzalni provedeni pro pouziti na levé i pravé pazi.

Bezpecnostni pokyny

Prvni nasazeni zdvésu mUzZe provést jediné odborny personal k tomu vyskoleny. Zasadné je pfi
nastavovani upinacich pasek potfeba dbat na to, aby nebyly utazené pfilis pevné, aby tak nedoslo k
zamezeni pritoku krve aj.

Pokud pocitite jakékoli nepohodli, dostavi se otok nebo koZni potiZze, konzultujte pouZiti se svym
|ékarem.

Indikace

K pouziti abdukéni podusky dochazi po zakrocich na rotatorové manzeté, pfi poranéni ramennich,
loketnich a paznich vazd, slach a svall a pfi podvrtnuti.

O vhodnosti poufziti se vidy poradte se svym oSettujicim lékarem.

Pouziti

1. Ramenni popruh nastavte dlouhy a uzavrete.



2. Predlokti poloZte na paini podlozku, pficemz palec protdhnéte poutkem blize k télu a prsty
poutkem déle od téla.

3. Fixacni pdsy vedte pres hlavu a po strané zdravého ramene a upravte je tak, aby dobfe sedély
a neskrtily.

4. Predloketni pas vedte kolem pasu zdravé strany, upevnéte zezadu na pazni podlozku a upravte
na pozadovanou délku.

5. Polokulatou stranu abdukéni podusky pfiloZzte k télu, pficemz vnéjsi upinaci pasku spojte s
upinaci paskou pazni podlozky.

Kontraindikace

Stavy, které vyZaduji Uplné znehybnéni. Vyrazné deformace kosti. V pfipadé nasledujicich stav( je tfeba
ortézu pouzivat pouze po dohodé s lékafem: zmény klZe nebo zanéty na prislusnych mistech, tvorba
jizev, precitlivélost pfi zahfati, poruchy prokrveni rukou a pazi, poruchy mizniho obéhu.

Dalsi informace

e Ortéza by méla byt noSena pod pravidelnym dohledem fyzioterapeuta vidy dle zdravotniho
stavu.

e Ortéza je urcena vyhradné pro jednoho uZivatele.
e V pfipadé zhorseni zdravotniho stavu neprodlené vse konzultujte s Iékafem.
e Kombinace ortézy s jinymi pomUckami musi byt schvélena lékafem predem.

e NedodrZovani spravné osobni hygieny a pouziti nevhodného Cisticiho prostfedku muze zplsobit
odérky nebo jind onemocnéni kliZe spojend mimo jiné se zvySenym pocenim a mnoZenim
mikroorganism(. NepouZivejte ortézu spolu s hrejivymi gely a mastmi. Méjte na paméti, ze



Spatné vycisténa ortéza muze zpUsobit podrazdéni kize a poskodit material, ze kterého je ortéza
vyrobena.

Podminky pro skladovani

Ortézu skladujte na suchém misté pfi pokojové teploté. Nevystavujte ortézu pfimému sluneénimu
zareni a vysoké vlhkosti.

Cisténi

Ortézu Cistéte vlhkym hadfikem za pouziti Setrného prostiredku. Ortézu neperte v pracce, nesuste v
susicce ani ji neZzehlete. K ¢isténi nepouzivejte bélidlo nebo jiné chemické cisténi.

Technické parametry

Velikost: 1 2 3
Délka predlokti (cm): 30-36 36-42 42 - 48
Kod produktu: 2752011 2752012 2752013

Materidl: polyester, PU péna
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